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  Anesthesiemedewerker

  Operatie-assistent

  Operatieassistent tweede deskundigheid

  Radiodiagnostisch laborant

  Assistent Radiodiagnostisch laborant

  TOP-opleiding MRI laborant

  Klinisch Chemisch Analist

  Register zorg administratie

  Sedatie Praktijk Specialist

Andere medisch ondersteunende 
opleidingen

Post MBO scholing
OK vaardigheden



Heb jij een MBO opleiding in de zorg 

en voer je samen met een specialist 

werkzaamheden uit op een OK, behandel-

kamer of poliklinische operatiekamer? 

Dan is deze scholing OK vaardigheden 

geschikt voor jou! 

De scholing kenmerkt zich door een afwis-

seling van theorie en praktijk. Vanuit VUmc 

Amstel Academie krijg je de theorie aange-

reikt om professioneel te functioneren als 

assisterende. Die theorie kun je onmiddel-

lijk toepassen in de praktijk want tijdens de 

scholing werk je minimaal vier uur per week 

met een specialist op een OK of behandel-

kamer. 

De scholing is in 2012 door VUmc Amstel 

Academie in samenwerking met het  

Kennemer Gasthuis ontwikkeld en trekt 

steeds meer belangstelling. Naast zieken-

huizen weten ook privé-klinieken de weg 

naar VUmc Amstel Academie steeds beter 

te vinden. 

Doel

De post MBO scholing OK vaardigheden 

richt zich op het verwerven van kennis en 

vaardigheden die nodig zijn om taken bij 

laagcomplexe en een beperkt aantal mid-

delcomplexe ingrepen goed uit te voeren. 

Denk aan werkzaamheden als het omlopen, 

instrumenterend of assisterend van aard. 

 

Als de hele scholing met positief resultaat 

is afgerond ontvang je vanuit VUmc Amstel 

Academie een certificaat.

Hoe is de opleiding opgebouwd?

De scholing bestaat uit twee modules: een 

basismodule en een specifieke module. 

Daarnaast is er een praktijkdeel.

De duur van de scholing is afhankelijk van 

een aantal factoren. Zo is het van belang 

hoeveel werkervaring je hebt opgebouwd en 

hoeveel uur je werkzaam bent bij ingrepen.

De basismodule bestaat uit 6 lesdagen op 

VUmc Amstel Academie, met aansluitend 

drie maanden praktijk binnen je eigen 

instelling. De basismodule is ook los van 

een specifieke module te volgen en wordt 

afgesloten met een certificaat. Het minimaal 

aantal deelnemers is 12.

Voor een specifieke module, kun je kiezen 

uit diverse specialismen. Deze module volg 

je samen met studenten die hetzelfde spe-

cialisme als jij hebben gekozen. Gedurende 

de scholing staan de ingrepen die horen bij 

het gekozen specialisme centraal. Welke 

specialisatie je kiest bepaalt de duur van de 

theoretische scholing; 1- 3 dagen theorie. 

Het praktijkdeel duurt gemiddeld negen 

maanden. Dit is afhankelijk van je ervaring 

en het aantal uren dat je werkzaamheden 

uitvoert. Het minimaal aantal deelnemers is 6.

Wat zijn de toelatingseisen om deze 

scholing te kunnen volgen?

Je kunt deze post MBO scholing OK vaar-

digheden volgen als je in het bezit bent van 

een MBO-3 of MBO-4 diploma. Daarnaast 

verricht je minimaal één dagdeel per week 

werkzaamheden bij ingrepen van één van 

de volgende specialismen:

 Gynaecologie

 Oogheelkunde

 Mond-, kaak-, en aangezicht chirurgie

 Urologie

 Algemene chirurgie

 Plastische chirurgie

Belangrijke lesdata

De theorielesdagen worden op de website 

van www.amstelacademie.nl geplaatst. 

Afhankelijk van het aantal deelnemers  

start de scholing één of tweemaal per jaar. 

Hoe kun je je aanmelden?

Als je de scholing wilt volgen kun je dit aan-

geven bij jouw leidinggevende of de afde-

ling personeelszaken. Na goedkeuring van 

je leidinggevende meldt het ziekenhuis waar 

je werkzaam bent jou aan bij VUmc Amstel 

Academie. In overleg met je leidinggevende 

kun je je ook zelf aanmelden. 

Aanmeldingsformulieren zijn beschikbaar 

op de website. Je ontvangt van ons een 

bevestiging van inschrijving of een inschrijf-

formulier. Aanvullende informatie volgt 

vervolgens. 

Werken en leren tegelijk
Post MBO scholing OK vaardigheden

Informatie

Wil je meer informatie over deze opleiding, neem dan contact op met de medewerkers van de opleiding 

tot operatieassistent:

T.  020 444 4569

E.  frontofficeamsac@vumc.nl

W. www.vumc.nl/onderwijs

Irene: ‘Het leuke van deze opleiding is 
de afwisseling tussen theorie en prak-
tijk. En zelfs tijdens de theoriedagen 
oefen je met elkaar en dan heb je best 
lol. Op de afdeling pas je de theorie 
toe, je snapt meteen waarom je iets 
hebt moeten leren’.

Gedurende drie maanden ben je minimaal 10 dag-

delen werkzaam bij ingrepen en loop je 1 dagdeel 

stage bij de Anesthesie. Het theoriegedeelte omvat 

6 dagen verspreid over drie weken. Om de theoreti-

sche kennis te toetsen maak je een praktijkopdracht

De theoretische basis bestaat uit:

Voorwaardelijke kennis

- Verschillende disciplines op de OK

- Infectiepreventie (WIP richtlijnen)

- Basis anesthesiologische zorg en technieken

- Juridische aspecten

- Communicatieve vaardigheden  

- Röntgentechnieken 

 

Algemene onderwerpen:

- Bouw en indeling van het OK-complex

- Apparatuur, meubelen en inventaris

- Taken van de operatieassistent, het OZT model

Préoperatief:

- Bedrijfsklaar maken van de operatiekamer

- CSA technieken/ steriliteit en het openen van 

  steriele benodigdheden

- Ontvangst van de patiënt

- Positioneren

- Het creëren van een steriel veld

Peroperatief:

- Diathermie

- Instrumentenkennis

- Hechtmateriaal

Postoperatief:

- Afronden van de ingreep

- Verzorging patiënt 

- Verzorging materialen (IGDH)

Na de basismodule kun je desgewenst een speci-

fieke module volgen. Het praktijkgedeelte daarvan  

duurt 9 maanden. Om het praktijkgedeelte af te 

sluiten heb je minimaal 100 uur werkzaamheden 

uitgevoerd, ben je bij een minimum aantal ingrepen 

bekwaam bevonden en heb je een voldoende prak-

tijkbeoordeling. Daarna ontvang je een certificaat 

voor jouw specialisme

De theorie bestaat uit:

- 2 dagdelen: mond-, kaak- en aangezicht chirurgie 

of 2 dagdelen oogheelkunde of gynaecologie

- 4 dagdelen urologie of plastische chirurgie

- 6 dagdelen algemene chirurgie

 Het theoriegedeelte wordt afgesloten met een 

schriftelijke toets

Theorie per specialisme:

- Anatomie: de bouw, ligging en werking van de 

betreffende onderdelen 

Verschillende aandoeningen en ingrepen:

- Oorzaken 

- Symptomatologie

- Onderzoeksmethoden

- Behandelmethoden 

- Operatietechnieken + peroperatieve complicaties 

- Postoperatieve complicaties op de korte en lange 

termijn 

Operatieve zorg en technieken:

- Met gebruikmaking van het OZT-model, de zorg 

analyseren en verantwoorden voor de ingrepen 

van het specialisme.

- Aandacht voor specifieke instrumenten en hun 

toepassing in de verschillende fases van een operatie:

-  Incisiefase

-  Exploratiefase

-  Doelfase

-  Fase van herstel van de anatomie

Basismodule Specifieke module


